SkiZa

Wspominajc kulig wzdhe zrodet Wisty, rozpocdismy

zagcia zwhzane z naszym krajem — Paisk Podrg po Polsce

wyznaczyta nam wimie rzeka Wista, na trasie ktoregdemiasta
majce bardzo ciekayv histore. Na pocatku, probowakmy

sprawdzé ile juz wiemy na temat regionu w jakim mieszkamy. Wymié&my nazwy

pobliskich miejscowgci, przeptywagcych przez nie rzek,

odszukiwalémy je rOwnie na mapie. Na mapie zaznacgay np.

Rozpoczynajc podr@ wzdtuz rzeki Wisty, wystuchalimy legendy o Czarnej i Biatej,
do ktorej paniej malowalimy ilustracje wykorzystac petry gane koloréw. Nasgpnie
opowiadalimy o swoich ilustracjach, ktore przedstawialy wytyrafragment legendy.
Stuchajc utworu ,Poranek” E. Griega, stasliy sk rowniez naladowa& ptynaca rzeke
Wiste, wykorzystujc przy tym kolorowe apaszki. Stuchej piosenki ,Ptynie Wista”,
zorientowalimy sk, ze nastgpnym omawianym miastemetizie Krakow, ktéry niektorzy z
nas mieli okazj juz odwiedzé. Przypomniebmy sobie legengdo smoku wawelskim, ktgr
kazdy pametat troszk inaczej, a jak to z legendami bywa, jak byto namgkanie wie nikt.
Kazdy z nas mogt zrobismoka wawelskiego z masy solnej, kt&ami przygotowadimy.
Zeby smoki byly kolorowe, ju podczas ugniatania masy dodaly farby zielonej i

pomar&czowej — mieszanie tej masy sprawito nam mnéstwlosa Nasze smoki wygbaty

jak prawdziwe, ché praca przy nich wcale niebyta tatwa. niektorzyas skrzydta czy gtogv
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podktadali klockami, inni ozdabiali je dodatkowo amnkami lub

makaronem o tnych ksztaitach. Stuchéiny fragmentow
wiersza W.  Chotomskiej ,Krakowskie  abecadto
wskazywalimy opisywane miejsca na zdjach. Midzy nimi
znalazto s} Wzgérze Zamkowe, Sukiennice, Dzwon Zygmunta czy

Kosciot Mariacki.



Dowiedzielémy sk, dlaczego hejnat z wig mariackiej rozbrzmiewa na cztery strony
Swiata i prébowakmy nawet wystuch@go w radiu, kiedy doktadnie w potudnie zasi&aily
do stotu, w oczekiwaniu na obiad. Pani pokazata feeczle przebrag w stroj krakowski, a
chetne dziewczynki bardzo wiernie odrysowywaly poszidee czsci ubioru krakowianki.
Pani rozdata nam rowniepyszne ciasteczka ,talarki krakowskie”, ktérym guizzjedzeniem
uwaznie musielémy sk przyjrze& — okazato i, ze znajduje sitam posté Lajkonika, ktérego
nazwa mylita nam giz pasikonikiem, ale za to byt powodem do skoczadjawy ruchowe.

Rzeka Wista, przeptywa rowrieprzez stolie Polski, czyli Warszag Na pocatku
przypomnielimy sobie co oznacza poje ,stolica” oraz
wystuchalimy legend o Warsie i Sawie, ktéra wyjaita nam
skad wzicta sk nazwa naszej stolicy. Dobierahy podpisy do
wybranych miejsc znajdagych s¢ w Warszawie, takich jak:

Kolumna Zygmunta, Zamek Kroélewski. Te charaktergzhe

nazwy, daty nam powdd do zabaw z hteZ”. wyszukiwalismy
wyrazy rozpoczynagych se na t ,gtoske”, co nie byto tatwe, bo ,z" i ,s” brzmy bardzo
podobnie. Przypomnigiiny sobie réwnig, jak st tanczy ,Polke warszawsk’, czyli jak
tanczy ryba z rakiem, a przedszkolak z przedszkolakiémarszaw zwigzana jest rownie
inna legenda, ktéra bardzo name sipodobata. Byta to opowéeé o ,Zlotej kaczce”.

Probowaltmy przewidzié zakaczenie historii, a nagbnie okrglalismy

zachowania poszczegolnych bohateréw. Wyruszayj poszukiwaniu
Ztotej kaczki, probowalmy spacerowa takimi podziemnymi
korytarzami, jednak musiéiny poruszé sic w okrelonym kierunku: np. §
do przodu, w prawo, w lewo. Kolejnym miastem, dér&go zaprowadzit
nas Wista, byto rodzinne miasto Antosia — TorWiersz W. Chotomskiej§
»torunskie pierniki” zainspirowat nas do zabawy w matequstawienie. Ustaldimy po kolei
wszystkie wydarzenia, a nagghie wybralimy pomocnikow piekarczyka, ktérzy przynosili
produkty w odpowiedniej kolejfci. Na koniec mogémy powgcha i skosztowa
wybranych produktéw, potrzebnych do przygotowanerpkéw, np. miodu, cynamonu, czy
imbiru. Ze skladnikéw tych upiekiny bardzo aromatyczne, pyszne pierniczki, ktore
ozdobilimy wedtug wtasnych pomystéw. Podréwzdiuz brzegu
Wisty, zakaiczylismy rozwigzywaniem zagadek stownych, rebusow,

rozpoznawaniem wyrazéw do czytania i gdjprzedstawiaicymi

charakterystyczne budowle i postacie z legend.



Okres przedwignia ch@ bardzo radosny, bo zapowiada nadie]

cieplejszych dni, awto kojarzy si réwniez z batlaganem, ktory zostat
odstonety przez snieg. Podczas w§¢ na spacery moginy

zaobserwowa prace porzdkowe stib drogowych, ktére staraty esi

(i
przygotow& okolice na nadejcie wiosny. Zastanawidliny sk ile mog
é’: wazy¢ $mieci i nawet postanowfimy to sprawdzi. Wazylismy kolejno
papierki, pudetka, naktki czy butelki plastikowe, a nagnie
sprawdzalimy ile wazg wszystkie jednoczamie. Postayta nam do tego waga, ktora
pozwolita nam na zapoznanie z literkw”. Poznalkmy piosenk o bardzo pracowitych
duszkach, ktore bardzo dbaly o pmiki. Segregowadmy najr@niejsze smieci, ktére
przydzielalsmy do wiaciwych konteneréw. Dobrdliny etykiety z podpisami do
pojemnikéw na odpady, w zateosci od rodzaju materiatu, z ktdrych zostaty wykoname z
plastiku, papieru, szkta czy metalu. Ptz w sali byty rownie powodemnswietnej zabawy z
celowaniem do kosza. Po wystuchaniu wiersgeigciolandia”, zastanawiatny sk jakie
zachowania sprawigj ze nasza planeta Ziemia jestmiechngta i radosna. Sami rowrie
prébowalsmy utozy¢ wspolnie opowiadanie, ktére zygane byto z dbaniem godowisko.
Kazdy z nas ukfadat fragment bajki, kigpani czytata nam kilkakrotnie, bo bardzo nam si
spodobata. Bohaterem byt Pan Batagan, ktogmeecat wszystko dookota, na szézie z
pomog przybyli superbohater i policja z Zusmieciarly, co pozwolito Hello Kitty cieszy
si¢ porzdkiem na polanie. Pani przyniosta nam catagmésnych reklaméwek, woreczkow i
toreb papierowych. Segregowéatiy je na takie same, ze wegdu na rozmiar, kolor czy
charakterystyczny znaczek. Podziéiilly je rébwnie: na torby ekologiczne oraz takie, ktorych
uzywanie nie jest wskazane dla dobra naszej plahetkilku torbach odnafismy znaczek,
ktérego znaczenie pomogli nam wij& Paulinka i Anté. Prébowakmy zebra cab nasz
wiedz dotyczca przetwarzaniasmieci, czyli tzw. recyklingu. Przy tej okazji mogiy

rowniez wyjasni¢ akcg do ktérej przydczyto st nasze przedszkole

zwigzarg ze zbieraniem naktek plastikowych dla chorego chtopca,
ktore lkeda wykorzystane do zrobienia wdzka inwalidzkieg
Wszystkie torby wykorzystdlmy rowniez w bardzo zabawnych g
¢wiczeniach ruchowych. Posiylty nam do $wietnej jazdy na \
siedzco, lezaco i stopco (np. nataone na stopy petgirole nart), \
poza tym probowalmy utrzymé je jak najdiiej na brzuchach przemieszcgapi pocaiej

sali — nie byto to tatwe, bo prébowathy sobie je nawzajem zdmuctn



W zwigzku z nadchodgg wiosmg, w naszej sali
pojawit si kalendarz pogody, na ktérym dyni codziennie
zaznaczaj pogoct. Kalendarz ten obrazowo przedstawit nam
przystowie ,w marcu jak w garncu”, ktore probowiaty
sobie doktadnie wyfmi¢. Podczas zabawy ugotowély

rowniez marcows zuge, do ktérej dokiadasimy wszystkie

~ ulubione produkty. Przy okazji zabawy z margowup,
rozmawialimy o jedzeniu. Stardliny sk wyrozni¢, jakie produkty s potrzebne do tego,
abysmy byli zdrowi i silni, jakie sktadniki dietygsdla nas niezidne. Dzielilsmy produkty ze
wzgledna ich pochodzenie, np. na te ktére pochaitizkury, a inne od krowy. Wystuchatiy
wiersza ,Przetwory z mleka” i podkildi sSmy dlaczego jest tak viae w
naszej diecie Nie byto to @ konieczne, bo my uwielbiamy zegimleczry i
znani jestémy z licznych doktadek. Zawiergja spog dawke witaminy
,C" cytryna rozpoczta nasa zabaw z literkg ,,c”, ktéra doprowadzita na

do samego Cudaczka. Pozgaly piosenk o Cudaczku, przy ktore
prébowalsmy robi cudaczne podskoki. Wystukiwaly rowniez rytm
piosenki przy bardzo cudacznych instrumentach, tmaketkach i §
kubeczkach. Spiewapc piosenk, krelili smy literke ,¢” na plecach
kolegow, tackach z grysikiem oraz kartach pracsoZsypanki sylabowej uktadéty hasto ,,
Cytryny to zdrowe owoce”. Okgalismy rowniez wyglad cytryny, jej zewgtrznego wygddu
i samegosrodka. W naszym gciku przyrody mocno sizazielenito, a to za sprawa naszej
wycieczki do sklepu nasiennego. Zakuprly tam nasiona, doniczki i ziegiPani przyniosta
nam réwnie sadzonki kwiatéw, ktére mipo kilku dniach ujawnity nam swoje przegine
kwiaty. Przypomnielimy sobie rownig o dbaniu o czystg, szczegolnie o doktadnym myciu
rgk czy zboéw. | okazato si, ze w zasadzie wszystko wiemy, ale przyzémlij, ze nie zawsze
robimy wszystko tak, jak trzeba. Postanosmily duwzo bardziej dbé& o higiere. Szczegdlnie
po wystuchaniu opowiadania o Kubie i jego smutnegzsteczce do ¢bow. Pé&niej
rysowalémy obrazki do poznanej historyjki, stayaj
| si¢ zilustrow& wybrany fragment. Wykondlny
rowniez tarcze obrotow z r&nymi produktami
spazywczymi. Naszym zadaniem bylo wyszukiwanie
produktéw np. 2-sylabowych, zawiegaych gtosk I’




lub takich, ktére sktadajsie na zdrovg diet. Poniewa
sport to zdrowie, réwnie poruszylsmy temat zwizany z
aktywnym sposobem sgzania czasu. Wymieniainy nasze
ulubione zajcia ruchowe, zaréwno w sali przedszkolnej, domu
czy na dworze. Sami réwriewybieralsmy nasze ulubione

éwiczenia i mogkmy ¢wiczyc ile sit starczy (albo poki pani nie

uzna,ze to jw stanowczo za o).

Nadefcie wiosny sprawitoze wokot zrobito sj
jakos przyjemniej i weselej. Poznaiy np. bardzo ciekaav histor pewnej
brzydkiej gisienicy. Owady, ktoregj spotkaty nie wypowiadaly sina temat jej
wygladu zbyt przyjemnie, aagienica zrobita im bardzo zaskakey niespodzian,

przemieniagc sk w picknego motyla. Przy tej okazji przypomnighy sobie jak

rozwija st motyl i najbardziej zaciekawit nas fragment z ko&m.
Przypomniekmy pani zabaw z kocami, kiedy to my moginy sura¢ po podiodze jak
gasienice i zamieri sie po chwili w motyle. Ku naszej radd, pani zgodzita si na
gimnastyk z kocami. Pani zadata nam rowhieagadk dotyczca podobnej, znanej bajki, w
ktorej rowniez pojawit st watek, podobny do tego z opowiadaniagsignicy. Okazato gj
ze mimo ogromnej wiedzy dotygze] bajek, zagadka ta okazatae dvardzo trudna.
Rozwigzanie jej zajto nam prawie potow dnia, a pani nie chciata élanam zadnej
podpowiedzi. Dopiero podczas podwieczorku Martypiaypomniata s bajka o ,Brzydkim
kacztku” i wszyscy westchgli ,no taaak”. Aby powité wiosre w petni postanowifimy
rowniez wykona wiosenne drzewka. Ggtki wydzieralémy z szarego papieru, a kwiaty
magnolii malowakmy palcami. Prosiémy pani,zeby nie dawata nam zatla wydzieraniem
papieru, bo tego nie lubimy. Byiny bardzo zaskoczenke podczas darcia gazety, kior
trzymamy trzema palcami, przygotowujemy sio nauki pisania. Nie moginy uwierzy,
dlatego probowalmy w te palce zaraz chwyt&redki i okazato s, ze faktycznie to $te
same palce. Me naprawd dzigki takim ¢wiczeniom |
nasze palce dola sie w szkole mniej raczyly ?7?! ” b
malowanie drzew tak bardzo name sspodobato,ze s -

malowalémy jedno za drugim. Pracowsaty w matych

grupkach i powstaty nam ¢ine magnolie, jabio i Sing | 5 7

wierzba.




Po smutnej i szaro-burej zimie nadeszta wiosna kadym kroku zachwyca nas
kolorami pierwszych wiosennych kwiatéw. Aby w ngsgali zrobito s¢ jeszcze bardziej
kolorowo wyruszylimy do 'Cwierélandu” . To bajkowa kraina odgta jak nalénik, ktor
dorcili podzielili na cztery cesci: zielom, czerwon, niebieslk i z6ttg. Co prawda dzieci w
dniu urodzin g kolorowe, ale pod wptywem dorostych przybigréarwe swego kraju. My
tez postanowilimy sk upodobné do tych dzieci. Z ranych materialéw przygotowatny
sobie przebrania, a naphie zagospodarowdiny nasze krainy w rzeczy, ktore bytly
odpowiedniego koloru. Gdy nasze krainy byly gotowe pani opowiedziata nam jak bawi
sie dzieci w kadym z pastw. My tez postanowilimy wymysli¢ hasto naszego kraju i

Swigteczne menu.

Kraj Niebieski obchodzBwicto Niebieskiej Chmurki i z te]
okazji mamy gotyj zupe jagodowy, pieka placek zesliwkami
I przyrzadzap sok sliwkowy. Dzieci chodz ulicami i wotap

"Scooby, Scooby jest niebieski".

W Czerwonej Krainie obchodzone jeSwigto 7
Czerwonego Zachodzego Sitica i wtedy na stoleim
krolujg czerwone rybki, zupa pomidorowa lub barsz(
truskawki oraz pizza z kozakami, pomidorami
czerwory fasoh. Hasto czerwonych to "Czerwon
czerwony balonik".

Hasto
Zielonego kraju brzmi "Wszystkie konieg szielone" a

swieto to Dzien Zielonej koniczyny. W tym dniu serwuje




si¢ galaretle z kiwi i agrestu, zielony groszek i zup koniczyny i fasolki.

Na szcgscie pewnego dnia Groszek z
zielonego kraju spotkat na granicy swoich
réwiesnikbw z innych krajéw i wspélnie

postanowili wymazé& granice. Wszystkie

dzieci pohczyly si i wokot zrobito sg

kolorowo i wesoto. Nasza wspélna zabawa wyppbnych krajach trwata do samego obiadu.

Nastpnego dnia w wesotym nastroju postanaimily pazegna
zime. Z kolorowa kukta Marzarnwyruszylsmy na amfiteatr.
Na paegnanie zgpiewalsmy kilka zimowych piosenek i przy
stowach "Uchod zimo do morza, przybywaj wiosno &
spalilismy symbol zimy. W cieptych promieniach &&=
wyruszylsmy na poszukiwania oznak wiosny. Zndilémy ich
nie  malo.
Wracalgmy
do

przedszkola nur wesoto piosenk o

wiosnie.

Pierwszy dzié wiosny to nie tylko urodziny tej zielonej

pory roku, ale réwnieurodziny Beniaminka. Beniamin obchodzit




7 urodziny i z tej okazji poestowat nas pysznym tortem. Dwa dnizpij ponownie
zaspiewalsmy urodzinovg piosenk — tym razem Paulince i to z okazji 6 urodzin. Hed@
rowniez poczstowata nas pysznym ciastem, ktore znikto z talewzyoka mgnieniu.

Dzickujemy bardzo za po¢gtunek!!!

W marcu, podczas koncertusgoz Matej Filharmonii, mogimy dokfadniej pozna
budows akordeonu. Mimogze instrument ten znamy €todobrze, bo pan Andrzej bardzo
czesto gra na nim podczas rytmiki, okazate, gsie nie wiemy wszystkiego! Zaskoczyty nas
bardzo przyciski, na ktére trzeba byto przyciskde palcami tylko brogl Czs¢, ktéra
umazliwia wydobywanie si dzwigkow, to miech, ktory pompuje powietrze. Naszgpagrat
nam melod przypominajca zupetnie ruszagry pocag. Nam od razu udatocsodgadié co
to za pojazd.



Spiewalismy piosenki
.Nasze polskie ABC”

Juwz w przedszkolu dzieci wiedz
Co to Wista, co to Baityk,

Ze naSlasku lezy wegiel,

A znéw gory to s Tatry.

Takie polski elementarz,

Raz zobaczysz i pagiasz.

Nasze polskie ABC,

Kazde dziecko o nim wie.
Wchodzi w gtowg, wchodzi w serce
Jak literka po literce

Coraz lepiej czytasz je,
Nasze polskie ABC.
Kiedy bede taki duzy,

na przyktad s rodzice,

Jak

ksigzek, z kina i z podriy

Poznam kraju okolice. Jak
zaktadka - Wisty wsizka,

No, a Polska jest jak kgika.

Nasze polskie ABC,

Kazde dziecko o nim wie.

Wchodzi w gtowg, wchodzi w serce

Jak literka po literce

Coraz lepiej czytasz je,

Nasze polskie ABC.

" Duszki, duszki, duszki l&ne"
1. Zyja w lesie mate duszki

Ktoére czyszcz lesne dréki




Marzec czarodziej

Chodzi marzec czarodziej
po chmurach po lodzie

a tu nagle Hokus pokus:

| juz paczki na patyku.

| juz trawka naniezniku.
Ach, ten marzec czarodziej.

Chodzi marzec czarodziej......
Stonce rzuca swe btyskotki,
ze & mrucz bazie kotki.

Ach ten marzec czarodziej.

Chodzi marzec czarodziej......

Maja miotty i szufelki
| do pracy zapat wielki.

Ref. Duszki, duszki, duszki lesne
Wstaja co dzien bardzo wczesnie
| ziewajac raz po raz
Zaczynajg sprzatac las (bis)

2. Piorg liscie, myjq szyszki,

Az dokota wszystko btyszczy,

Muchomorom piorg groszki
Bo te duszki to czyscioszki

Duszki, duszki, duszki... .

Gdy ktos czasem w lesie Smieci
Zaraz duszek za nim leci
Zaraz siada mu na rece

Grzecznie prosi, nie Smiec wiecej.

Duszki, duszki, duszki... .
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Przez katue skacg kaczki,
z0te kaczki- przedszkolaczki.

Ach, ten marzec czarodziej

ANGIELSKI W GRUPIE SKRZATOW

W marcu na naszych zajach mielimy uczt. Czstowalsmy sk
nawzajem lodami, cukierkami, winogronem, czekotadlsokiem. Zazwyczaj
kazdemu z nas wszystko smakowato ale byly réwnisoby, ktére odmawiaty
poczstunku, poniewanie lubity pewnych smakotykow.

Marzec to réwnig miesagc w ktérym mogkmy postucha nowej
historyjki obrazkowej. Historia dotyczyla naszegsigkkowego misia, ktory
obchodzit swoje trzecie urodziny. Meaprosit wszystkich swoich przyjaciot a
nastpnie witat ich i dzgkowat za prezenty.

Po mitym akcencie urodzinowym przesmly do nowego tematu:
.Pobawmy s¢ na dworze!” Na ,dworze” jedzilismy na rowerze, hialismy sk
na hutawce, puszczalny latawca, skakamy na skakance, grafy w pitke, i
wspinalsmy sk na drzewo. Mogémy sk rOwniez nauczy nowej piosenki It is
a nice day today”

NEW WORDS:
Grapes, ice cream, juice, cake, sweets, swing, fiypskip, ride, climb, play
NEW EXPRESSIONS:

Have some juice?

Thank you, | like juice!

| want to....fly my kite/ ride my bike/ climb thatdpitree/ swing on a swing/skip
with my rope/ play with my ball

What about you?

NEW SONG:
It is a nice day today,
11



Let’s go out and play! OK!
It is a nice day today,
Let’s go out and play! OK!
Take your ball,

Take your kite,

Take your rope,

and take your bike!
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