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Poczatek roku przedszkolnego, to zawsze dla nas wielkie przezycie. Cieszymy
sie, ze zndw zobaczyliémy sie po wakacjach. Ciekawi bylismy, jak kazdy z nas je
spedzit i jak wyglagda — kto urdst, a kto sie opalit. Mamy nowe kolezanki i
kolegdw, ktérzy od niedawna chodzg z nami do przedszkola. Bardzo cieszymy
sie, ze jestescie z nami i mamy nadzieje, ze spodoba Wam sie w naszej grupie.
W pierwszym tygodniu poruszylismy temat ,W przedszkolu mito spedzam czas”,
ktory rozpoczelismy od zabawy z imionami, wystukujgc wiasne imie podczas
pauzy w muzyce. WzieliSmy udziat w zabawie inhibicyjno — incytacyjnej ,Uwaga
— stop” oraz szukalisSmy kartki z witasnym umieniem, ozdabiajgc jg wedtug
wtlasnego pomystu. Tak wykonane wizytowki

pani umiescita na naszych krzesetkach, dzieki
czemu wiemy gdzie jest nasze miejsce przy
stole. Poza tym okreslilismy nasze skrzacikowe
zasady, podpisujgc kontrakt grupowy palcem
maczanym w farbie. Uczymy sie poprawnego
zachowania przy stole oraz staramy sie
przezwycieza¢ uprzedzenia do niektorych
potraw. Wiemy tez, ze nalezy my¢ rece po i

przed kazdym positkiem, po powrocie z placu
przedszkolnego oraz po skorzystaniu z toalety.
Panie nagradzajg nas usmiechami za nasza

samodzielno$¢, a takze zgodng zabawe,

wspotprace, kolezenskos¢, ogdlnie mowigc za poprawne zachowanie.
PrzyswoiliSmy rowniez piosenke ,,Skarby przedszkolaka”, realizujgc rytmicznie
jej refren z wykorzystaniem instrumentéw. UczestniczyliSmy w zestawie zabaw i
¢wiczen ruchowych pod hastem ,Wesote zabawy przedszkolakéw”, podczas
ktdrego maszerowalismy po kole, skakalismy jak piteczki a takze rzucalismy do
celu oraz poruszaliSmy sie na czworakach w zabawie ,,Szukamy misia”. Wiemy
jak wazna jest czystos¢ wokét nas, dlatego w skupieniu wystuchalismy
opowiadania ,Kto posprzata”, wypowiadajgc sie na temat jego tresci. Nie
zabrakto tez éwiczen stuchowych ,Co to za zabawka” oraz zabawy ruchowo —



rytmicznej ,Przedszkolak dobrze wie”. Postanowiliémy zrobi¢ doktadny
porzagdek w naszej sali, segregujgc zabawki na odpowiednie poétki oraz
przeliczajgc je. W przedszkolu czujemy sie jak u siebie w domu, wiec z tatwoscia
nauczylismy sie kolejnej piosenki ,,Przedszkole drugi
dom”, okreslajac przy tym jej tempo i nastréj oraz
ilustrujgc ruchem tres¢. Omoéwilismy wspdlnie z
panig zagadnienie: ,Czy przedszkole moze byc
naszym drugim domem”. Cwiczyliémy takze
rozpoznawanie rejestru wysokiego i niskiego oraz
wcielilismy sie w role zabawek. Pokolorowalismy

nawet obrazek przedstawiajgcy naszg ulubiong
zabawke, ktdry pani rozcieta na kilka czes$ci, a my bezbtednie go posktadalismy,
przyklejajac na kolorowg kartke. Nasze prace oczywiscie znalazty sie na
wystawie w szatni, gdzie mogli zobaczy¢ je rodzice. W drugim tygodniu
kontynuowaliémy nasz temat, tym razem zaczynajgc od zaje¢ prowadzonych
Metodg Dobrego Startu. Wspdlnie przywitaliSmy sie, utrwalajgc nazwy czesci
ciata. Ostuchalismy sie z piosenkg ,, Jadg misie”, biorgc udziat w zabawie tworczej
,Czym jechaty misie” oraz uczestniczac w rytmizacji utworu. ZapoznaliSmy sie
rowniez z nowym wzorem, kreslagc go po sladzie i na tacy z grysikiem, a na
zakonczenie pokolorowalismy obrazek. Z racji tego, ze pogoda dopisywata,
wyszliSmy na plac zabaw gdzie bawili§my w piaskownicy oraz korzystalismy ze
zjezdzalni i domku. Wyjscia do ogrodu przedszkolnego sg przez nas szczegdlnie
lubiane. Bardzo zainteresowata nas zabawa
dydaktyczna ,Uktadamy zabawki”, podczas
ktorej porzadkowalismy sylwety zabawek,
uktadajac je na odpowiedniej pétce ma rysunku,
nastepnie przeliczajac i okreslajgc ktérych jest

najwiecej a ktérych najmniej. Wypetnilismy tez
karte pracy ,Regat z zabawkami”, przyklejajac
odpowiednig liczbe sylwet poszczegdlnych
zabawek. WyszukiwaliSmy podobienistwa i
réznice miedzy domem, a przedszkolem, uczac sie kolejnej zwrotki ,,Przedszkole
drugi dom”, wystukujgc jej tekst woreczkami oraz biorgc udziat w zabawie
rytmicznej. Wykonalismy prace ,Nasze przedszkole”,  uktadajgc z figur
geometrycznych i przyklejajgc na kartce budynek przedszkola, utrwalajgc przy



tym ich nazwy. Efekty naszych staran mogli podziwiaé rodzice na wystawie w
szatni.

Postanowilismy powspomina¢ wakacje, zaczynajac od wystuchania piosenki
,Ryby bawig sie w berka” oraz omawiania jej tresci. Szukalismy takze skojarzen z
morzem i poznalismy kolejny wzdr, tym razem fale, wodzgc po nim palcem
zgodnie z melodig piosenki, pdzniej pokolorowalismy rybki i rysowalismy po
$ladzie wzoru. Chcemy by¢ sprawni i zdrowi dlatego nie mogto zabrakngé
zestawu zabaw i ¢wiczen ruchowych ,Wakacyjna przygoda”. Wzielismy udziat w
zabawie bieznej ,Wyruszamy w podréz” oraz w zabawie orientacyjno

porzagdkowej ,,Namiot”, natomiast rownowage i rzut doskonalilismy w
zabawach: , Kamyk i katuze” i ,Kto trafi”. Byta tez zabawa przeciwko
ptaskostopiu ,Przenosimy skarb”. Wspdlnie utworzylismy kacik
pamigtek wakacyjnych, gdyz kazdy z nas przywiozt cos ciekawego z
wakacji i z checig o tym opowiedziat . Z zainteresowaniem ogladalismy
wakacyjne skarby naszych kolegéw. ZwrdciliSmy tez uwage na rdzne
krajobrazy, wymieniajac ich charakterystyczne cechy.
Rozpoznawalismy wakacyjne odgtosy oraz wzielismy udziat w zabawie
ruchowej ,,Gory, las, morze”. Bardzo wielu z nas przyniosto muszelki,
ktore posegregowalismy wedtug ksztattu i wielkosci, oceniajgc ktérych
jest najwiecej a ktorych najmniej. BawiliSmy sie wesofo przy piosence
»Pamiatki z wakacji”, ilustrujac ruchem jej tre$é oraz reagowalismy
odpowiednim ruchem na zmiane tempa w zabawie ,Szybko — wolno”.
Udato nam sie tez wykonac¢ kolorowe muszelki, malujgc je palcem
maczanym w farbie, a jako tto postuzyta kasza manna, ktdrg

nakleiliSmy na kartke.

Wiemy jak wazne jest dbanie o czystos¢, dlatego taki temat podjelismy w
ostatnim tygodniu wrzesnia. Kolejne zajecia prowadzone Metodg Dobrego
Startu nosity tytut , Kotek Czyscioszek”. Wystuchalismy piosenki o tym samym
tytule, rytmizujac jej tekst. PoznaliSmy oczywiscie nowy wzdr wodzgc po nim
palcem na kartach o rdéinorodnej fakturze, nastepnie rysujac po sladzie.
Pokolorowalismy kotka, starajgc sie nie wychodzi¢ poza linie. Uwage nasza
przykuta zabawa z kubeczkami, ktdra polegata na posegregowaniu ich wedtug
koloru i przeliczaniu. Kolorowalismy nawet kubki na karcie, wedtug
okreslonego kodu. Aby poprawic¢ swojg kondycje , z checig wzieliSmy udziat w



gimnastyce przedszkolaka. Maszerowalismy z woreczkiem na gtowie, uwazajac
zeby nie spadt oraz z radoscig podskakiwalismy jak
pajacyki. Nie obyfo sie bez wyscigdw koloréw, oraz
zabaw: ,Ztap i rzu¢” oraz ,Wesote figle”, a na
zakonczenie zabawa przy piosence ,Gimnastyka”.
Higiena to podstawa zdrowego stylu zycia, wiec
zapoznalisSmy z jej zasadami przy pomocy obrazkow.
WystuchaliSmy opowiadania ,Prosiaczek Brudasek”,
rozmawiajac na temat jego tresci. StaraliSmy sie

nawet w zabawie przekona¢ Brudaska, Zzeby stat sie
czyscioszkiem. Przypomnielismy sobie przybory toaletowe, okreslajgc do czego
stuzg i dzielgc ich nazwy na sylaby. Kolejny dzien byt peten wrazen, gdyz
podekscytowani wsiedlismy do autobusu, jadac do Teatru Lalek ,,Banialuka” w
Bielsku. Na miejscu ogladaliémy spektakl ,Tomcio Paluszek”, ktéry nam sie
bardzo podobat. Wyjazd ten na pewno dfugo pozostanie w naszej pamieci.

W tym miesigcu swoje urodzinki obchodzit Adas, ktéremu ztozyliSmy serdeczne
zyczenia i zaspiewalismy tradycyjne ,Sto lat”, a solenizant poczestowat nas
pysznymi cukierkami.



PoznaliSmy nastepujace piosenki:
»Skarby przedszkolaka”

1. Razidwa,razidwa,

przedszkolaczek skarby ma.

Ogroéd i trawke, piasek ,hustawke.

Ma pokdj wielki ,a w nim mebelki.

Razidwa,razidwa,

przedszkolaczek skarby ma.

2. W szatni taweczki ,znaczki ,woreczki .
Recznik ,mydetko i wieszadetko.
Razidwa ,razidwa,

przedszkolaczek skarby ma.

3. Misie ,wozeczki ,fadne ksigzeczki.
Lalki w kaciku ,klockéw bez liku.
Razidwarazidwa,

przedszkolaczek skarby ma.

,Przedszkole drugi dom”
1. Gdy dzien wstaje i wita Swiat,
ranng porg wstaje i ja.

Mama pomaga ubierac sieg,

do przedszkola prowadzi mnie.
Ref. Ja chodze tam co dzien, obiadek dobry jem.

A po spacerze w sali wesoto bawie sie.



Kolegdw dobrych mam, nie jestem nigdy sam.

Przedszkole domem drugim jest.

2. Czasem rano trudno wstag,
chciatoby sie lezeé i spad.
Lecz na mnie auto czeka i mis,
w co bedziemy bawic sie dzi$?
Ref. Ja chodze tam, co dzien, obiadek dobry jem.
A po spacerze w sali wesoto bawie sie.
Kolegdw dobrych mam, nie jestem nigdy sam.

Przedszkole domem drugim jest.

»Jadg misie”

Jad, jadh misie, tra la la la la,

$miejg im sk pysie, cha cha cha cha cha,
przyjechaty do lasu, narobity hatasu,

przyjechaty do boru, narobity rumoru.

Jad, jadh misie, tra la la la la,

smieja iIm sk pysie, cha cha cha cha cha,

a misiowa jak mee, pedko szuka w komorze,

plaster miodu wynosi, gknie gaci swych prosi.

Jad, jadg misie, tra lala la la,
smieja iIm sk pysie, cha cha cha cha cha,
zjadly misie plastrow szé

| wotaja: "jeszcze j&c!"



Jad, jadh misie, tra la la la la,
smieja iIm sk pysie, cha cha cha cha cha,
przyjechaty do lasu, narobity hatasu,

przyjechaty do boru, narobity rumoru.

»Kotek czyscioszek”

1. Kotek, kotek nosek myje,
pyszczek, pyszczek, uszka, szyje.
Aja, a ja wraz z koteczkiem,

piore do nosa chustecgk

Ref. Woda z kranu kap, kap, kap,
piore chustk chlap, chlap, chlap,
woda z kranu ciur, ciur, ciur,

pior¢ chustk szur, szur, szur.

2. Kotek, kotek czysty, mity-
dzieci, dzieci patrzcie prosz
Aja, a ja do przedszkola

Co dzie czyst chustk nosz.

Ref. Woda z kranu...



