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DZIEN SNIADANIE ) 11 OBIAD PODWIECZOREK
SNIADANIE
Poniedziatek | Platki owsiane z Jabtko, Zupa szpinakowa Kisiel, banan,
mlekiem, chleb herbata Makaron z sosem herbata
pszenno-zytni, masto, bolonskim
dzem, herbata 1,7 Herbata owocowa 1,3,7
Wtorek Chleb graham, masto, Mandarynka, Zupa selerowa Bulka kanapkowa,
szynka, zolty ser, herbata Risotto migsno- warzywne masto, pasta z
satata, rzodkiewka, Kompot 1,6 makreli i twarogu z
herbata 1,7 ogorkiem
kiszonym, herbata
1,47
Sroda Chleb graham, masto, Banan, Zupa porowa Ciasto, kawa
szynka drobiowa, herbata Pieczen rzymska zbozowa z mlekiem
pomidor, herbata 1,7 Satatka z biatej kapusty 1,3,7
Ziemniaki
Kompot
Czwartek Chleb pszenno-zytni, Mandarynka, Rosot z makaronem Budyn, banan,
masto, serek herbata Kotlet drobiowy herbata 7
$mietankowy, papryka Suréwka z marchewki
czerwona, herbata 1,7 Ziemniaki
Herbata owocowa 1,3,6
Piatek Ptatki jaglane z Jabtko, Zupa z soczewicy Bulka kanapkowa,
mlekiem, chleb herbata Kluski na parze z sosem masto, pasztet,

stonecznikowy, masto,
szynka drobiowa,
ogoérek zielony, herbata
1,7

waniliowym
Kompot 1,3,7

ogorek kiszony,
herbata 1,7

W ciaggu dnia dzieci otrzymujg wode, herbatg ziotowa lub owocowa.




