Jadtospis 29 1 -2 I

DZIEN SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedzialek | Platki owsiane z Jabiko, Krupnik Chatka, masto,
mlekiem, chleb herbata Jajko serek waniliowy,
pszenno-zytni, masto, Szpinak na gesto herbata 1,7
dzem, herbata 1,7 Ziemniaki

Herbata owocowa 1,3

Wtorek Chleb graham, masto, Banan, herbata Zupa brokutowa Bulka
szynka drobiowa, Gotabki bez zawijania z kanapkowa.
rzodkiewka, satata sosem pomidorowym masto, zOlty ser,
herbata 1,7 Ziemniaki ogorek kiszony,

Kompot 1,7 herbata 1,7

Sroda Chleb razowy, masto, Marchew do Zupa pomidorowa Ciasto, kawa
szynka, ogorek zgryzienia, Poledwiczki z kurczaka zbozowa z
zielony, herbata 1,7 herbata duszone z warzywami mlekiem 1,3,7

Ryz
Herbata owocowa 1,7

Czwartek Ptatki kukurydzane z Mandarynka, Roso6t z makaronem Jogurt owocowy,
mlekiem, chleb herbata Paluszki rybne herbata 7
pszenno-zytni, masto, Satatka z czerwonej
kietbasa zywiecka, kapusty
pomidor, herbata 1,7 Ziemniaki

Kompot 1,3,4,6
Pigtek Chleb wieloziarnisty, Jabtko, herbata Zupa koperkowa Galaretka z

masto, pasta z Makaron z serem orzechami i
soczewicy i twarogu, Kompot 1,3,7 pomarancza,
pomidor, herbata 1,7 herbata

W ciaggu dnia dzieci otrzymuja wode, herbate ziotowa lub owocowa.




