Jadtospis 22 VIl - 26 VII

kiszony, herbata
czarna l,7

Herbata owocowa 1,7

DZIEN SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedzialek | Chleb pszenno-zytni, Gruszka, Zupa grysikowa z Satatka owocowa
masto, szynka, serek herbata warzywami (banan,
$mietankowy w Makaron z sosem brzoskwinia,
plastrach, papryka boloaskim nektarynka, melon)
czerwona, herbata Kompot kawa zbozowa z
czarna 1,7 137 mlekiem 1,7

Wtorek Ptatki kukurydziane z Brzoskwinia, Zupa z botwinki Butka kanapkowa,
mlekiem, chleb herbata Bitka drobiowa w sosie masto, pasta z
razowy, masto, szczypiorkowym makreli i twarogu
kietbasa zywiecka, Suréwka z marchewki ze szczypiorkiem,
pomidor, herbata Ryz herbata ziotowa
czarnal,7 Herbata owocowa L

Sroda Chleb graham, masto, Nektarynka, Zupa koperkowa Jogurt owocowy,
twarozek z herbata Paluszki rybne herbata ziotowa 7
rzodkiewka, herbata Suréwka z kiszonej
17 kapusty

Ziemniaki
Kompot 1,4,7

Czwartek Platki jaglane z Jablko, Roso6t z makaronem Muffinki, herbata
mlekiem, chleb herbata Kotlet mielony z owocowa 1,3
pszenno-zytni, masto, piekarnika
dzem, herbata 1,7 Mizeria z jogurtem

Ziemniaki
Kompot 1,3,6,7
Piatek Chleb stonecznikowy, Arbuz, Zupa cebulowa Kasza manna z

masto, szynka herbata Kluski ktadzione z mlekiem i
gotowana, ogorek maslem borowkami,

herbata ziotowa 1,7

W ciaggu dnia dzieci otrzymuja wode, herbatg ziotowa lub owocowa.




