
   

 

 

 

 

  

 

Jadłospis 9 IX – 13 IX 
 

DZIEŃ ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek Chleb pszenno-żytni, 

masło, szynka 

drobiowa, serek 

śmietankowy, papryka 

czerwona, herbata 

czarna 1,7 

Jabłko, 

herbata 

Krupnik 

Penne z kurczakiem i 

sosem brokułowym 

Herbata owocowa 1 

Budyń, banan,  

herbata ziołowa 

1,7 

Wtorek Płatki ryżowe z 

mlekiem, chleb 

graham, masło, 

kiełbasa żywiecka, 

sałata, rzodkiewka 

herbata owocowa 1,7 

Nektarynka, 

herbata 

Zupa szpinakowa 

Fasolka po bretońsku z 

chlebem 

Kompot 1 

 

 

Babka jogurtowa, 

herbata owocowa 

1,3,7 

Środa Chleb razowy, masło, 

polędwica sopocka, 

pomidor, kakao 1,7 

Winogrona, 

herbata 

Zupa porowo-cebulowa 

Miruna panierowana 

Buraczki 

Ziemniaki 

Kompot 1,4 

 

Rogal maślany, 

masło, miód, 

twaróg, herbata 

ziołowa  1,7 

Czwartek  Chleb pszenno-żytni, 

masło, pasta z 

soczewicy i twarogu, 

pomidor, herbata 

ziołowa 1,7 

Jabłko, herbata Rosół z makaronem 

Duszony udziec z kurczaka 

w jarzynach 

Ryż 

Herbata owocowa 1,3,6 

 

 

Bułka 

kanapkowa, 

masło, powidła 

śliwkowe, herbata 

czarna 1,7 

  Piątek Płatki owsiane z 

mlekiem, chleb 

wieloziarnisty, masło, 

szynka, ogórek 

zielony, herbata 

czarna 1,7 

Marchew do 

zgryzienia, 

herbata 

Barszcz zabielany 

Makaron z serem 

Kompot 1,3,7 

Kasza jaglana z 

jabłkiem i 

cynamonem, 

herbata ziołowa 1 

 

 

W ciągu dnia dzieci otrzymują wodę, herbatę ziołową lub owocową. 


