Jadtospis 9 IX—-13 IX

szynka, ogorek
zielony, herbata
czarna 1,7

DZIEN SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek | Chleb pszenno-zytni, Jabtko, Krupnik Budyn, banan,
masto, szynka herbata Penne z kurczakiem i herbata ziotlowa
drobiowa, serek sosem brokutowym 1,7
$mietankowy, papryka Herbata owocowa 1
czerwona, herbata
czarna l,7
Wtorek Ptatki ryzowe z Nektarynka, Zupa szpinakowa Babka jogurtowa,
mlekiem, chleb herbata Fasolka po bretonsku z herbata owocowa
graham, masto, chlebem 1,3,7
kietbasa zywiecka, Kompot 1
satata, rzodkiewka
herbata owocowa 1,7
Sroda Chleb razowy, masto, Winogrona, Zupa porowo-cebulowa Rogal maslany,
poledwica sopocka, herbata Miruna panierowana masto, miod,
pomidor, kakao 1,7 Buraczki twarog, herbata
Ziemniaki ziotowa 1,7
Kompot 1,4
Czwartek Chleb pszenno-zytni, Jabtko, herbata Rosot z makaronem Butka
masto, pasta z Duszony udziec z kurczaka | kanapkowa,
soczewicy i twarogu, w jarzynach masto, powidta
pomidor, herbata Ryz sliwkowe, herbata
ziotowa 1,7 Herbata owocowa 1,3,6 czarna 1,7
Piatek Ptatki owsiane z Marchew do Barszcz zabielany Kasza jaglana z
mlekiem, chleb zgryzienia, Makaron z serem jabtkiem i
wieloziarnisty, masto, herbata Kompot 1,3,7 cynamonem,

herbata ziolowa 1

W ciaggu dnia dzieci otrzymuja wode, herbate ziotowa lub owocowa.




