Jadtospis 21 X - 25 X

DZIEN SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedzialek | Piatki kukurydzianez | Gruszka, Zupa jarzynowa Kasza jaglana z
mlekiem, chleb herbata Klopsy w sosie jabtkiem i
pszenno-zytni, masto, pomidorowym cynamonem,
szynka drobiowa, Suréwka z marchewki herbata ziotowa 1
701ty ser, ogorek Ryz
zielony, herbata Kompot
czarna 1,7 7

Wtorek Chleb graham, masto, Banan, herbata Zupa selerowa z Rogal maslany,
pasta z makreli i makaronem masto, dzem,
twal‘ogu Z og(')rkiem Nuggetsy 7 kurczaka kawa zbozowa z
kiszonym, herbata Satatka z biatej kapusty mlekiem 1,7
czarnal,4,7 Ziemniaki

Kompot
1,3,6

Sroda Platki owsiane z Jablko, herbata Krupnik Muffinka
mlekiem, chleb Kotleciki rybne marchewkowa,
razowy, masto, Buraczki herbata ziotlowa
szynka, pomidor, Ziemniaki 1,3
herbata czarna 1,7 Herbata owocowa

14

Czwartek Chleb pszenno-zytni, Gruszka, Ros6t z makaronem Koktajl
masto, kietbasa herbata Lazanki truskawkowy,
zywiecka, serek Kompot 1,3,6 chrupki
$mietankowy, ogorek kukurydziane 1,7
zielony, herbata
czarna 1,7

Pigtek Chleb stonecznikowy, | Jabtko, herbata Zupa koperkowa Butka
masto, szynka Nalesniki z serem lub kanapkowa,
gotowana, serek kozi, marmolada masto, zolty ser,
papryka czerwona, Herbata owocowa 1,3,7 ogorek kiszony,
herbata czarna 1,7 herbata ziotowa
1,7

W ciaggu dnia dzieci otrzymuja wode, herbate ziotowa lub owocowa.




