Jadtospis 25 XI — 29 XI

dzem, herbata czarna
1,7

i sosem waniliowym
Herbata owocowa
1,7

DZIEN SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek | Chleb pszenno-zytni. Jabtko, herbata Zupa kalafiorowo- Budyn z
masto, szynka, zotty brokutowa bananem, herbata
Ser, Ogérek kiSZOIly, Bltka droblowa w SOSle ziotowa 7
herbata czarna 1,7 koperkowym
Satatka z bialej kapusty
Ryz
Herbata owocowa 1,7
Wtorek Chleb graham, masto, Gruszka, Zupa z soczewicy Butka
szynka drobiowa, herbata Paluszki ziemniaczane kanapkowa,
papryka czerwona, Suréwka z marchewki masto, pasta
kakao 1,7 Kompot makreli i twarogu
1 ze szczypiorkiem,
herbata owocowa
1,47
Sroda Ptatki jaglane z Mandarynka, Krupnik Muffinka z
mlekiem, chleb herbata Kotleciki z miesa kisielem, herbata
razowy, masto, mielonego i kaszy bulgur | Zziotowa 1.3
kietbasa zywiecka, Buraczki na ciepto
pomidor, herbata Ziemniaki
czarnal,7 Kompot 1
Czwartek Chleb pszenno-zytni, Jabtko, herbata Ros6t z makaronem Rogal maslany,
masto, szynka Panierowany filet z masto, midd,
gotowana, serek miruny twarog, herbata
ér_nietankowy, ogorek Suréwka z kiszonej ziolowa 1,7
2|elony,1 h7erbata kapusty i marchewki
czarna 2, Ziemniaki
Kompot
1,3,4,6
Pigtek Ptatki owsiane z Marchew do Zupa szpinakowa z Kasza manna z
mlekiem, chleb zgryzienia, lanym ciastem mlekiem i
wieloziarnisty, masto, herbata Zapiekany ryz z jablkami | rodzynkami,,

herbata czarna 1,7

W ciaggu dnia dzieci otrzymuja wode, herbate ziotowa lub owocowa.




