Jadtospis 2 Xl — 6 XlI

DZIEN SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedzialek | Chleb pszenno-zytni. Gruszka, Zupa meksykanska Jogurt naturalny z
masto, kietbasa herbata Mielone z piekarnika bananem, herbata
zywiecka z indyka, Stodka kapusta ziolowa 7
pomidor, herbata zasmazana
czama 1,7 Ziemniaki

Kompot

Wtorek Chleb graham, masto, | Jabtko, herbata | Zupa jarzynowa z kaszg | Chatka, masto,
szynka, salata, jaglang serek naturalny,
rzodkiewka, kawa Lazanki powidta
zbozowa z mlekiem Herbata owocowa 1 sliwkowe, herbata
1,7 ziotowa 1,7

Stoda Ptatki owsiane z Mandarynka, Zupa ogdérkowa Muffinka
mlekiem, chleb herbata Panierowany filet z ryby piernikowa, sok
razowy, masto, Satatka z czerwonej jabtkowy 1,3
kleib_asa zywiecka, kapusty z jabtkiem
pomidor, herbata Ziemniaki
czarna 1,7 Kompot 1,4

Czwartek Chleb pszenno-zytni, Jabtko, herbata Ros6t z makaronem Kisiel, banan,
masto, z0lty ser, Udziec z kurczaka w herbata ziolowa
ogorek kiszony, sosie warzywnym
herbata czarna 1,7 Ryz

Herbata owocowa 1,3,6
Pigtek Ptatki kukurydziane z | Marchew do Zupa koperkowa Butka

mlekiem, chleb zgryzienia, Pieczen jajeczna kanapkowa,
stonecznikowy, herbata Szpinak na gesto masto, pasta z
masto, szynka Ziemniaki soczewicy i
gotowana, ogorek twarogu,
zielony, herbata Kompot 1.3 pomidor, herbata
czarna 1,7 czarna 1,7

W ciagu dnia dzieci otrzymuja wode, herbate ziotowa lub owocowa.




