Jadtospis 9 XIl — 13 XII

masto, dzem, herbata
czarnal,7

DZIEN SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek | Chleb pszenno-zytni. Kiwi, herbata Zupa porowa Rogal maslany,
masto, szynka Makaron z kurczakiem i | masto. miod,
drobiowa, serek sosem brokutowym twarog, herbata
$mietankowy, ogorek Kompot 1,3 ziotowa 1,7
zielony, herbata
czarna 1,7
Wtorek Chleb graham, masto, Marchew do Zupa pomidorowa Muffinka z
pasta z makreli i zgryzienia, Kaszotto migsno - jabtkiem, kakao
twarogu ze herbata jarzynowe 1,3
szczypiorkiem, Kompot 1,7
herbata czarna 1,4,7
Sroda Ptatki owsiane z Jablko, herbata Zupa z soczewicy Jogurt owocowy,
mlekiem, chleb Bogracz z chlebem herbata ziotowa 7
razowy, masto, Herbata owocowa 1
szynka, pomidor,
herbata czarna 1,7
Czwartek Chleb pszenno-zytni, Mandarynka, Roso6t z makaronem Buitka
masto, szynka herbata Paluszki rybne kanapkowa,
gotowana, zotty ser, Satatka z czerwonej maslo, pasta
ogorek kiszony, kapusty z jabtkiem jajeczna z z6ttym
herbata czarna 1,7 Ziemniaki ;er%m i awokado,
erbata ziolowa
Kompot 1,3,4,6 137
Pigtek Ptatki ryzowe z Jablko, herbata Barszcz zabielany Galaretka z
mlekiem, chleb Pierogi z truskawkami orzechami i
stonecznikowy, Herbata owocowa 1,3 pomarancza,

herbata czarna

W ciagu dnia dzieci otrzymuja wode, herbate ziotowa lub owocowa.




