Jadtospis5V-9V

$mietankowy, ogorek
zielony, herbata 1,7

DZIEN SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek | Piatki owsiane z Pomarancza, Zupa pomidorowa Kasza jaglana z
mlekiem, chleb herbata Poledwiczki drobiowe w jabtkiem i
pszenno-zytni, masto, sosie jarzynowym cynamonem,
dzem, herbata 1,7 Ryz herbata 1
Herbata owocowa 1,3,7
Wtorek Chleb graham, masto, Gruszka, Zupa porowa Muffinka
szynka, zotty ser, herbata Jajko gotowane pomaranczowa,
satata, rzodkiewka, Zasmazana marchewka z kawa zbozowa z
herbata 1,7 groszkiem mlekiem 1,3,7
Ziemniaki
Kompot 1,3
Sroda Ptatki ryzowe z Jabtko, herbata Zupa selerowa Bulka
mlekiem, chleb Paluszki rybne kanapkowa,
orkiszowy, masto, Satatka z czerwonej masto, twarozek
kietbasa krakowska, kapusty ze szczypiorkiem,
ogorek zielony, Ziemniaki herbata 1,7
herbata 1,7 Herbata owocowa
Czwartek Chleb pszenno-zytni, Marchew do Roso6t z makaronem Jogurt owocowy,
masto, pasta z makreli | zgryzienia, Kotleciki schabowe herbata 7
i twarogu z ogorkiem herbata Kapusta kiszona zasmazana
kiszonym, herbata Ziemniaki
1,4,7 Kompot
Pigtek Chleb stonecznikowy, | Jabtko, herbata Zupa koperkowa Galaretka z
masto, szynka z Makaron z serem i mastem orzechami i
indyka, serek Kompot 1,3,7 bananem, herbata

W ciagu dnia dzieci otrzymujg wode, herbate ziotowa lub owocowa.




